
20代・男性

職場で、取り入れてみました。ツボを押すのは、初めてだけどおもしろい。

ツボは、いつでもどこでも、ひとりでもできる、セルフケアでいいですね。

周囲の人のお身体の悩みを知るきっかけにもなりました。（30代・女性）

小学 1年生の息子が仕事から帰ってきたパパに「どっか痛いとことか、疲れているとこないかい？」

とツボ押しを誘っていました。今後も家族で楽しみたいと思います。（30代・女性）

は、
　　　20～30代の世代にもスキンシップ

ゲームとして、喜ばれています。

「ふれ愛かるた」という、若い人向けのツボかるたの遊び

方があり、若い方同士でも盛りあがります！

楽しみながら健康への一歩

https://ouchidekenkou.com

医療系に特化した広告制作 株式会社Medic Art　（メディック アート）
〒105-0013　東京都港区浜松町2丁目2番15 号　浜松町ダイヤビル2Ｆ
電話  080-5099-5900     メール  info@medicart.jp

ツボを押したことがない人でも、楽しくツボを押せる！お客様の声

の詳細は、『おうちで健康』のサイトへ


