
「ふれ愛かるた」
このカードゲームの遊び方は、パーティーでの会話を盛り上げるために考案されています。初対面の人々が気軽
に話せるように、お互いのツボを探索しながら、笑いと楽しい時間を共有するきっかけを作りましょう！

愛のタッチで
愛も健康も深めて。

このゲームは、互いに新しい発見をしながら、楽しい時間を過ごすことを目的としています。ツボを通じて、会
話が弾むこと間違いなし！　※ お酒を飲んでのツボ押しはしないでください。

40種類のツボかるたのうち、以下の21種類のツ

ボを選びます。
※ 頭と手の肩の部位に位置し、異性に押されても心地良い
ツボとしてチョイスしました。もし、背中やお腹などもあっ
たほうがいい、このツボはないほうがいいというご意見が
あれば、教えてください。

プレイヤーは絵札の束から1枚、

読み札の束から3枚を選びます。
※束をシャッフルし、手を札の上にの
せて、上部のツボの名前がわからない
ような形で「何枚目がいいですか？」

準　備

大当たり（女性向けのツボ：ようち）
もし「ようち」のツボが出た場合、大当たり！　

指名した相手に物まねをお願いできる。

絵札、読み札それぞ

れで選んで束にまと

めてください。

紺色の面を表にして

ください。

1．ツボかるたを選ぶ ２．遊ぶ札を準備

1．札を選ぶ ２．ツボのマッチング

ゲームの流れ

特別なアクション

▶選択するツボ：えいふう、がいかん、けんこう、げうこう、ごうこく、しんてい、ずい、せいめい、そっこく、てんちゅう、

つうてん、どうしりょう、ないかん、のうこ、ひゃくえ、へんれき、もくそう、ようち、れっけつ、ろうきゅう、わりょう

選んだ絵札を公開し、その後、読み札を1枚ずつ公開します。もし絵

札と読み札が一致したら、相手を指名して、ツボを探してもらうことが

できます。絵札が「ようち」「がいかん」「ごうこく」であれば、ツボ押

し＋特別なアクションを実行できます。

当たり（元気が出るツボ：がいかん、ごうこく）
もし「がいかん」、「ごうこく」が出た場合、当たり！

指名した相手に質問する権利をゲット！

①絵札から1枚引いてもらう。

②読み札から３枚引いてもらう。

①引いた札を並べる。

③読み札を1枚ずつ表に返す。

②絵札を表に返す。

④絵札と読み札が一致！

特別なアク
ションの札！

ツボ押し＋特別なアクション権利をゲットできる札が3枚あり！

読み札（裏面）　絵札（裏面）



ふれ愛かるた 選ぶ「ツボかるた」一覧（絵札 表面）

当たり
（元気が出るツボ：がいかん）

当たり
（元気が出るツボ：ごうこく）

大当たり
（女性向けのツボ：ようち）
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